
ĪŨļĮŢª|�ªŎūŌŨ�
¿åßÝãÙªËÙâáªÔÝèåæå�

ø��3::8���D7=A=??"@>?��HMLX[OE-&)0#�$�
��!!�
BTBSD��KIG��!EUVTQSUW��CNHK(BS1DTOKYO(FASHION(EXPRESSE����
BAngela(Maki’s(YOGA(WS(@be(my(self(���J ��

OU�Ě^ĖĪśţı�ĚlĚ¤ępğħúµ¼\ğĕOUĕ�ĐúčĚDōŧĬę��û�
ĹūŒīŨ§�ģņťőu�ĕŜŇŤģŏūŀŊţņī�>@ćc�ċúōŧĬĕěŔŦĹūŒĩūŪıţĽřŦĸĹūŒĩūĖċĔ.�`ęû�

ğĎC0��ą��ċĔāĦŘŢŨņīĪĹūŒīŨĽĵūŤüÍÛÝÙå¬éªÊæìÝýěú¦ąāĨIĒ2��ę�
eģĹūŒīŨĚZċĉĨ�ăĎāĖāĂC0ĚEāĄĤ1ğĥú�?ĕ¹?yĨĠĄăĦû�

�Dě_?£�ċĔāĦ�ũ=e;ďĈĕěĘćú�(ĕĚ£�Ĩ9£�5û�
ĹūŒĩūĚ�ĤúšĲĚĽŖĻŝţĽňĕĢĀĦC0ěúōŧĬĪŨšĲÂÔÂüÆÙíÙááÙåªÊáÞÝªÑêïãÝªíáêàª×æßÙýĨţţūĽČĦĘėú�

�BwĘšĲŢĬŒĨ6�ċúOUĕĢĉğĊğĘĬŕŨňę�kû�

p?SOųµ½¼´?·S¶¸OŮ·µ\ů�
ĹĬľų�¢ªµº¸ÛäªªÀª¼»ÛäªÕªº¶ÛäªÆª½´ÛäªÑª¶¸²¹Ûä�
��*ųV
 ùùù�f+ųÍ+�

�$ųĽĳŞūŎłĬőŨĶúŢŨŋŨĶú�]HāúōĬĳŨĶ�
nGų��úĹūŒīŨúšĲ�

���947�
F(,*%''+*�
����!	��(%)%)" �!��URPN
YZ+6�
;591'*%,.),%)+./"&"62<1'*%,.),%)((,�



ĹūŒīŨŘūŉ÷¿²Ñ²ÐÊæÛÙãªËæêáæåªÈÙçÙå®�

ĹūŒīŨĴĪœŢŨŉ÷ÂÝéêáåÙêáæå�

ıļŞĪŤR�œŢŨŉ÷ÌÇÖÍÌ�

þ.��Wÿ�
ù¶´´¹?¹SùôÑëèÞªÇåêæªÑëääÝèõª �ªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªª���
ùùùªªªªªªºSùôÁàáåÙªÓÝäëèÙªÕÙàáåÝõªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªj���

ù¶´´º?¹SùôÑëèÞªÇåêæªÑëääÝèõª �ªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªª¸��
ùùùªªªªªªºSùôÁàáåÙªÓÝäëèÙªÕÙàáåÝõªÎèæ±¿äªªªªªªªªªªªªªªjb�J��
ªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªùªùùùùùùùùùùùªªªÍçÝåªªªªªªªùjb�J��
ªªªªªªªªªªªª»SùôőūŃĵţūŨıńŔáåM<õªÍçÝåªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªª·��
ªªªªªªùùùùùªªùôÆÙãÝáíÙªÇåêÝèåÙêáæåÙãõª �ùùùùªªªªªªªªªªªªªªªª���

ù¶´´»?·SùôÎáçÝãáåÝªÕæäÝåóéªÛæåêÝéêõª �ªªªªªªªªªªªªªªª�'FJ��
ªªªªªªªªªªù¹SùôÑëèÞªÇåêæªÑëääÝèõÍçÝåªÕæäÝåóéªÊæåßÚæÙèÜªªªªªªªª¸��
ªªªªªªªªùªª»SùôÑêÝáåãÙßÝèóéªÁæåêÝéêŴÀæíãóéõªªªªªªªªªªªªªùùùªªªªªªªª¹��
ªªªªªªªùªªª½SùôÐæîïªÕæèãÜªÁàÙäçáæåéàáçªáåªÁÙèÜáÞÞõªªªªªªªª�'FJ��
ù¶´´¼?·SùôÌææéÙóéªÁæåêÝéêªáåª¿ëéêèÙãáÙõªªªªªùùùùùù�'FJ��

ùùùùùªŰSùôÑëèÞªªáåêæªÑëääÝèªÙêªÀæíãéõùùùùùùùùùª�'FJ��
ùùùùùªűSùôÁàáåÙªÕÙàáåÝªÁæåêÝéêõÎèæ±¿äÙêªÏëÝÝåéª�'FJ��
ùùùùùªŲSùôÐæîïªÕæèãÜªÁàÙäçáæéàáçõáåªÑÙåªÂáÝßæªªùù	'FJ��
ù¶´´½?ŰSùôÑëèÞÇåêæªÑëääÝèõùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùù���
ù¶´µ´?ŰSùôÑëèÞÇåêæªÑëääÝèõùùùùùùùùùùùùùùùùùùùªù���

þĹūŒīŨĽĵūŤÿ�
ùÊÙÜáÝéªÑëèÞáåßªÑÛàææãªáåª �Ů¶´´¸²¼ů�
ùÊÙÜáÝéªÑëèÞáåßªÑÛàææãªáåª �Ů¶´´¹²¼ů�

ùÉáÜóéªÑëèÞáåßªÑÛàææãªôÍÛÝÙåóéªÊæìÝõªáåªi!Ů¶´´¹²¼ů�
ùÉáÜóéªÑëèÞáåßªÑÛàææãªôÍÛÝÙåóéªÊæìÝõªáåªi!Ů¶´´º²¼ů�
ùÊÙÜáÝéªÑëèÞáåßªÑÛàææãªáåªōŧĬŮ¶´´º²½ů�
ùôÍÛÝÙåóéªÊæìÝõªáåªi!Ů¶´´ºŶo)ů�
ùÑëèÞáåßªÑÛàææã«ÒÙãâªéàæíªáåª~qŮ¶´´»²¼ů�

ùÑëèÞªÁÙäçªáåªÆÙíÙááŮ¶´´»²µ´ůùùùùùùùùùùùùùùùùùª�
ªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªÝêÛŪŪŪ�



þÒÔÿ�
ùÀÑ±ÒÀÑü���ĒħēħNO%ýķĽň�kŮ¶´µµ²µ´²¶¹Í²¿ů�
ùÒÀÑü�tĜċĆv�Ŭýu�¶¹?n����sùōŧĬ¶R¤ÑÎ�kŬŬŮ¶´µ´²µ´²¶·ů�
ùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùù÷čĚDĽŁļİķĽňę5Twę�k��
ùÌÆÉªÀÑµüÒÍÉ×ÍªÄ¿ÑÆÇÍÌªÃÖÎÐÃÑÑý�k��
ùĽıĬŏūŒĮĵňÒÔü¿ÊÍÆ¿/(ýËÁťĴŞŢūŮ¶´´¶²»Ŷo)ů�
ùņťőV
ü¿ãæàÙªÑëèÞªÒÔýËÁťĴŞŢūŮ¶´´·²µŶ¶´´·²¹ůù�
ªªņťőV
ü¿ãæàÙªÑêïãÝýËÁťĴŞŢūŮ¶´´·²ºŶ¶´´·²µ¶ů�
ùŒļņťőüġĊğċņťőýŮ¶´´·²µů³ņťőV
ü:q�ú^Ė�ćªªªÆÙíÙááýŊőķūŁūŮ¶´´¸²µ¶ů�
ùĽıĬŏūŒĮĵňÒÔüÆæíªêæªÑëèÞýËÁŮ¶´´¹²¸Ŷ¶´´¹²¼ů�
ªªņťőV
ü¿ãæàÙªÅáèãýŮ¶´´»ů³ĽıĬŏūŒĮĵňÒÔüÈ±ÑçæèêéýŮ¶´´»ů�
ªªĽıĬŏūŒĮĵňÒÔü¿ãæàÙªÌÙãëýŮ¶´´»ů�
ªªÀÑµ¶ŷÆ¿ÎÎ×ōŧĬŸŊőķūŁū¶´µ´²¸Ŷo)®�

þPsÿ�
ùüÐ¿ÇÌÀÍÕªÂÐÇÔÃÇÌÌý.a�&x{Ů¶´´º²·ů�

þÐ¿ÂÇÍÿ�
ùÄËª×æâæàÙäÙüÕÝªãæìÝi!ŶÙÛèæééªêàÝªÍÛÝÙåýťĴŞŢūŮ¶´´¸Ŷo)ů�

þıŁŦĶÿ�
ùüřŅĳÕÝÜÜáåßýŮ¶´´µ²¸Ŷ¶´´·²¸ů�
ùüÑÁÓÀ¿ªÎÐÍýŮ¶´´¸²µŶo)ů�
ùüÒèÙåéÛææêýŮ¶´´¹Ŷo)ů�
ªªŷÌÇÌÃŸ¶´µ´ªÑ³ÑıŁŦĶªŵ³�qzr��

þÁËŪ@#ÿ�
ù�p,üÑÃ¿ªÀÐÃÃØÃýŮ¶´´º²µŶ¶´´º²µ¶ů�
ùÈ¿ÊüÆÙíÙááªÑçæèêé«ÑäÙáãÝýŮ¶´´ºů�
ùªťŇīūĽıļŞĪŤœŢŨŉüÆ¿ÊÃÇÕ¿ªÆ¿Õ¿ÇÇýĬśūļŜŇŤŮ¶´´½²ºŶo)ů�

þÂÔÂÿ�
üÆæíªêæªéëèÞýŮ¶´´¹²¼ůúüÆæíªêæªéëèÞªÇåªÆÙíÙáá¶ýŮ¶´´½²»ůú�
ªüÆÙíÙááÙåªÊáÞÝªÑêïãÝªíáêàª×ÍÅ¿ýŮ¶´´º²ºů�

þ§�ÿ�
üÀÝÙÛàªÅáèãýįĬ�m®úüÔÍÁÃýüÄèÙëýŮ��}ů³üÙåÙåýüÈÙåÝýŮřĲļŨōĭĽůúÀæÜï¯6Y�OU}²®�
üÎÑý83©®�
Śńĵü�0ęĘħĦ�7ĚňťūŋŨĶýŷōŧĬUŸŷōŧĬĽŁĬŤŸįĬ�m®ª�
ŷğđĞĦřĲļŨŗŌŤŤ¶´µµŸQL}®úŷĦĦĝŗŌŤŤòµµŸªÈÒÀŏœţńĻŨĶ®ªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªª�ÝêÛŪŪŪ-K�

þĬŕŨňÿ�
ùÊÍÆ¿ÑĚňūĵĻŠūŴ¡A¿ççãÝªÑêæèÝŮ¶´´º²»ů�
ùÆÙíÙááĬŕŨňňūĵĻŠūŴg�Ů¶´´º²½ů�
ùÌáâÝ«ÍØªäÙßÙðáåÝª×æßÙĬŕŨňŴ�<Ů¶´´»²½ů�
ùÌáâÝňūĵĻŠūŴōŧĬŮ¶´´»²µ¶ů�
ªªĭĵťťĬŕŨňªňūĵĻŠū«äáåáªÊÇÔÃŷÓÉÓÊÃÊÃªÎÇÁÌÇÁª¶´´½Ÿ¾[¨�ŀťĬşĚ�Ů¶´´½²¼ů�
ªª×ÍÉÍÆ¿Ë¿ªïæßÙªÞÝéêª¶´´½¾ŏĻŒīĸ[d¶´´½²½°¶¶®�
ªªÐÇÉ¿ÁÍçèæÜëÛÝÑÆÍÎüÚÝªäïªéÝãÞýšĲĽŁļİęĔŧūĵĻŠńŔùí³ŎŢńŉŪłĽ®¶´´½²µ´®�
ªªÌáâÝªÒàÝªÆëäÙåªÐÙÛÝªµ´É¾UXhśĬŨĽņūļŪĹœĽņūļęĔšĲĿńĻŠŨ®¶´´½²µ´®�
ªªi!(¥řŢŀŨ¶´´½ÌáâÝµ´ÉŢŨŊū"ĈšĲĿńĻŠŨ®¶´´½²µµ®�
ªªŷÆ¿ÊÃÇÕ¿ª¶´µ´ªÑÎÐÇÌÅŭÑÓËËÃÐªÎ¿ÐÒ×Ÿ¾4:ŐŤĹĬŉŔŢĺªęĔňūĵĻŠūª¶´´½²µ¶²µ¼®�
ªª¿åßÝãÙªËÙâáªÔÝèåæå«ÀàÙèÙêªÂÙéªñ×ÍÅ¿ªÕÍÐÉÑÆÍÎªÑÎÐÇÌÅªÒÍÓÐ¶´µ´±ª¶´µ´²¸²·Ŷ¸²µµ®�
ªª¿åßÝãÙªËÙâáª×ÍÅ¿ªÕÍÐÉÑÆÍÎ¾@<¶´µ´²¸²µ¼®�
ùùùùùùùùùùùªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªùùùùùùªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªªÝêÛö-K�






























